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A PARTIR DE 10HO0 N
DES RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER (Inscriptions conseillses

" 10H0D P Atelier papotage
. m Taral Avec |'&spﬂce de vie sﬂﬂiale. “Cygnes de vie“.

partageons un moment convivial autour dune
Une balade nn'ginale de 2 km pour découvrir de activits manuelle.

Fagon insn|'r|:e GENSAC, partons ensernHe surce

— D Terra Avertura
10H30 a 12ZH00 -Y@durim. parrASEPr Nouveau c{éparl: pour le parcours.

Le rire est inclispensaHe 3 notre bien-étre,
m Tanihuimscleapuw‘l:lea

Participez a cet atelier POUr: FRROUN avec Film débat Vivement Dimanche... Et les
votre Ennne humeur et dynamisme

QD Medisthaque de Gensac

Lecture 2 voix haute : présentation dra]bums.

mais peut se faire rare dans notre quutidien.

autres jours .  histoire de 4 amis aux
trajectoires de vie bien différentes...

APERTTIF OFFERT | ESPACE PIQUE-NIQUE : APPORTEZ VOTRE REPAS |

ET POUR FINIR...

ANIMATION FESTIVE,

DANSANTE ET GOUTER |

PRAZGRAMMNE.




A PARTIR DE 10H00 ETTOUTE LA JOURNEE Ja

DES STANDS D'INFORMATIONS / ANLMATIONS

LOTSIRS ET VIE SOCTALE
o ANIMATION DE REALITE VIRTUELLE -

& Ka!éidnscnp& VOus propose de vous évader avec la
réalité virtuelle.

% ASSOCIATION KALHDGSCOPEMMH
- Jeugj de société et jeux a granc{E éche"e pour tout
public.

FRANCE ALZHEIMER ET LIONS ALZHEIMER -
les activités proposées par ces associations locales.

RESEAUX DE VISITEURS BENEVOLES : vous
infommaurleavis'rbasdeoonziﬁa!itémdomim‘hdes
ainés. Exposition p"[-wlm Partages et liens :
enm|:|e,unesl:lﬁm .

PREVENTION SANTE

ASEPT : les Ateliers de prévention santé :
pratiquez et vieillissez bien.
@3y UFOLEP : animation sport et santé. Jouons
" ensemble : jeux de raquettes et de balles pour tous.

CLUB CCEUR ET SANTE : prévention des maladies
cardiovasculaires et les gestes qui sauvent.

AGIRC ARRCO présentation des offres de
[action sociale et de prévention.

ACCES AUX DROTTS

FRANCE SERVICES : découvrez comment &tre
aidé dans vos démarches administratives.

: - % CONSEILLER NUMERI(JUE . e numérique,
O cest ludique, et bon pour la mémoire.

Découvrez des appfiﬂatinns pour travailler votre
mémoire.

MSA : présentation des offres daction sociale
etde prévention santé.

SERVICE AUTONOMIE DU DEPARTEMENT -
LE CLIC : point d'information pour les seniors et
leurs pruches. Evaluation des besoins et
accompagnement.

ALLO SENIORS : accueil taléphonique sur la CDC
pwrinﬁrmeral:mi;Tlm ammatl;:ranl"ea

BIEN CHEZ SO

SERVICE AUTONOMIE DU DEPARTEMENT -
L'Apﬂ:clispodﬁrata&lemlimmlelimvﬁ"'rh
domicile.

SOLIHA : informations sur programmée
damélioration de [habitst (OPAH) et “ma prime

e Hiﬂ]:t.. Jeux sur la thématique de |Iadaptat¥nn du
R |ugernent et de |a rénovation énergétique.

HABITATS DES POSSIBLES : un projet innovant
mrwa Cantllon-La- Botadks on Frvecrrc
CIAS/APAISAD : les services pour faciliter e
maintien au domicile. ,

Mapter sa maison sans travaux par | Fipaisad.

de ville et de transport.
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ANIMATION MUSICALE

szr.’mr.lc avec Pascaline ANDREE

chanteuse ef mulﬂ‘instrumnﬂstt.
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Venez chanter et danser sur un répertoire
n .
des années 20 aujuurd hui.
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